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POLITECNICA

Memoria del proyecto EL USO EDUCATIVO DE INSTAGRAM EN LAS
ASIGNATURAS DE DEPORTES DEL GRADO DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE FCCAFYDyD-INEF

Creada por ALBERTO LORENZO CALVO

Datos del proyecto

Caodigo: IE1718.1101

Titulo del proyecto: EL USO EDUCATIVO DE INSTAGRAM EN LAS ASIGNATURAS DE DEPORTES
DEL GRADO DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE FCCAFYDyD-INEF
Coordinador: ALBERTO LORENZO CALVO

Centro: FACULTAD CC. ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

Nivel: Nivel 1. Proyectos promovidos por los Grupos de Innovacion Educativa (GIEs)

Numero de miembros: 10

Tipo de experiencia: E3. Recursos basados en Realidad Aumentada y 3D

1. Alcance y Destinatarios en los que ha repercutido el proyecto

1.1 Nimero de alumnos UPM:

70

1.2 Namero de Asignaturals:

1

1.4 Titulacion/es Grado:

GRADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE

1.5 Centro/s de la UPM:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE - INEF

2. Equipo y Coordinacion del proyecto

2.1 Describa muy brevemente las acciones para la coordinacion y seguimiento del proyecto que
han desarrollado:

Reunion inicial informativa con todos los miembros del grupo Reunién con el becario para la explicacion
de sus funciones Reunién con los alumnos para explicarles el proyecto Accién formativa con los alumnos
para la explicacién de la herramienta y las tareas a realizar comprobacion periddica del cumplimiento de
los objetivos parciales y las tareas a través de la herramienta

2.2 Describa,si hubo, las dificultades mas relevantes para coordinar al equipo del proyecto e
indique las soluciones encontradas:

Establecimiento de los plazos adecuados para las tareas. solucién: contrato entre profesor y alumnos de
los plazos para entregar cada una de las tareas. Una vez acabado el proyecto y obtenidos los resultados
problemas con la difusién por la tardanza en la respuesta por parte de las revistas cientificas donde se
ha mandado el articulo para su publicacion.
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2.3 ;Ha contado con la colaboracion de BECARIOS?:
Si

En caso afirmativo, enuncie brevemente las tareas desarrolladas por

cada uno de los becarios y su contribucion al proyecto

2.31
Nombre  2.3.2 Tareas realizadas 2.3.3 Formacion recibida
becario
Ayuda con la creacion, configuracion Formacion acerca de los procesos
y administracion de la cuenta de de difusién de articulos cientificos
Mario Instagram. Creacién de los Formacion relacionada con la
Giménez  cuestionarios pre y post tarea. creacion de posters y ponencias en
Torres Participacion como ponente en las publico Formacidn relacionada con
jornada IE18 organizadas por la meétodos de evaluacion y
UPM.Creacioén del posteer. comunicacién de proyectos

3. Colaboracion interna y externa a la UPM

3.1 ;Ha colaborado con otros proyectos, grupos, érganos, de su centro, de otros centros y de
Servicios centrales de la UPM?:

No

3.2 ;Ha desarrollado acciones de cooperacion interinstitucional, ambito nacional o
internacional(proyectos externos, concursos)?:

No

4. Objetivos y Actuaciones

4.1 De los objetivos previstos en el proyecto, describa brevemente cé6mo ha sido la consecucion
de los mismos:

Se aumento la implicacion, compromiso, motivacion y grado de satisfaccion del alumnado se ha
cumplido puesto que el 97% del alumnado se cred una cuenta en Instagram para el proyecto y decidio
participar, y el 100% de los mismos realizaron todas las tareas. Se cumplieron puesto que los alumnos
destacaron la facilidad para su uso y la fue mayor y mas rapida.

4.2 De las fases y actuaciones previstas en la solicitud del Proyecto, describa brevemente como
ha sido su desarrollo:

Fase inicial: Creacion de los formularios. Se crearon en la primera semana de estancia del becario para
empezar el proyecto. Fase de ejecucion: mediante las 3 tareas enviadas a los alumnos. Previamente se
explico a los alumnos el proyecto y se les ayudo a crearse la cuenta para participar en él. Fase de
evaluacién: Creacion del articulo cientifico y el poster para su difusion y de la memoria pertinente.

4.3 ;Ha realizado evaluacion de resultados del proyecto?:

Si

4.4 ; Dispone de instrumentos para recoger evidencias de logro de las actuaciones (rubricas de
desempeno, examenes test,..)?:

Si

5. Difusiéon y Divulgacion
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5.1 Relacione las acciones y el material elaborado para la divulgacion

y difusion del proyecto (publicaciones, talleres, ...)

5.1.3 Nombre de

5.1.1 Publicaciéon  5.1.2 Titulo Congreso/Revista
(Institucion/pais)

Articulo Revista Using Instagram in the International Journal of Educational
Internacional Sport Science Classroom Research

5.2 Otras acciones de difusion

5.2.1 Otras .. . r
. 5.2.3 Mas informacion
acciones de 5.2.2 Nombre .
e sx de la accidn
difusion
o Ciclo de JORNADAS ie18UPM. Ponencia dentro del
Organizacion ) . . . . :
Tendencias en Innovacion Educativay panel de Inteligencia
Jornada en UPM . ! . .
su implantacion en la UPM. colectiva.

5.3 ¢ Han utilizado medios internos de UPM para difusion del PIE?:
Si

En caso afirmativo, indique cual o cuales:

Otros recursos UPM para difusion

6. Formacion recibida en el marco del proyecto

6.1 En el marco del proyecto, ¢ Los integrantes del proyecto han recibido formacion sobre
innovacion y docencia?:
Si

6.2 En caso afirmativo, relacione la formacion de los integrantes del

proyecto que han recibido durante el protecto

6.2.3 Horas de

6.2.1 Tipo 6.2.2 Nombre 6.2.4 N° de 6.2.5

de de la accion la accpn asistentes de Institucion
‘. . formativa por .
formacion formativa PIE que lo imparte
persona
Cursos no Introduccion al
UPM uso de Instagram 6 INEF

7. Resultados e Impacto en la calidad educativa

7.1 Relacione los productos concretos y tangibles desarrollados en el

proyecto

7.1.1 Tipo Producto 7.1.2 Titulo 7.1.3 Recurso educativo que se
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desarrollado ha publicado en abierto

Videoteca de gestos

técnicos deportivos No

Material didactico

7.2 Impacto de resultados en la mejora de la calidad educativa

7.2.1 Aportacion

Se ha desarrollado un repositorio en la cuenta oficial de Instagram de la asignatura que
consta de imagenes, videos, correcciones, propuestas, ejercicios sobre los contenidos
de la asignatura.

7.3 Relacione de manera breve las principales conclusiones que se han podido extraer del
desarrollo del Proyecto:

La motivacion del alumnado hacia la tarea, el tiempo de respuesta y la predisposicion a nuevas tareas
aumentaron en el grupo que utilizé Instagram frente al grupo que utilizé Moodle. Los alumnos que usaron
Instagram como plataforma en vez de Moodle destacaron la facilidad para su uso.

9. Valoracion del proyecto y del Servicio de Innovacién Educativa

9.1 Grado de cumplimiento del proyecto respecto a lo previsto:

8

9.2 Interés por continuar desarrollando y profundizando en los objetivos del proyecto:
10

9.3 El proyecto ha servido para reforzarse (o constituirse) como GIE - Grupo de Innovacioén
Educativa:

5

9.4 Valoracion de la experiencia de trabajo en equipo entre docentes:

8

9.5 Grado de transferencia de la innovacién del proyecto:

10

9.6 Satisfaccion general por los resultados:

8
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