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OBJETIVOS INICIALES

1. Desarrollar un modelo basado en el aprendizaje
colectivo por proyectos como herramienta metodoldgica
para las futuras asignaturas del Dblogue de
Manifestaciones Basicas de la Motricidad Humana en el
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de
la Universidad Politecnica de Madrid (experiencia piloto

con Expresion Corporal).
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OBJETIVOS INICIALES

2. Promover la utilizacion de nuevas tecnologias y la creacion de
materiales didacticos en soporte de video por parte del alumnado

como resultado de los proyectos de aprendizaje que se le proponen.

3. Favorecer la difusion de los materiales didacticos elaborados por
el alumnado a otros alumnos del titulo de Grado (plataforma Moodle,
canal UPM), asi como entre el profesorado de Secundaria para su

formacion y/o utilizacion en el ejercicio de su docencia.



[\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
o ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

EL AOP COMO HERRAMIENTA DOCENTE EN LAS MANIFESTACIONES BASICAS DE LA
MOTRICIDAD HUMANA

ACTUACIONES REALIZADAS: Fase previa

* Disefio de la asignatura conforme a la metodologia
seleccionada:
— Trabajo en pequefo grupo (3 integrantes)
— Seleccion de posibles proyectos y adaptacion al temario
— Establecimiento de herramientas de valoracion y evaluacion de
los proyectos (Moodle, cuestionarios, coevaluacion, etc)
 Disefo de herramientas de valoracion y evaluacion.

« Contacto con centros de Secundaria para el disefo de
practicas:

— Inviable por falta de tiempo y por impartirse las UUDD
demasiado pronto de cara al encuentro de abril.
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CIONES BASICAS DE LA

ACTUACIONES REALIZADAS: Fase previa

» Cuestionarios elaborados para la valoracion de la asignatura en
general y de la metodologia utilizada en concreto:

Asignatura EC
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ACTUACIONES REALIZADAS: fase ejecutiva

« Constitucion de grupos de trabajo y exposicion de la
metodologia:
— Todos los alumnos optaron por esta metodologia por lo que no
hubo grupo de control.
 Desarrollo de la asignatura:

— Realizacion por parte de cada grupo de 7 practicas-ejemplo de
proyecto, exposicion de al menos tres de ellas.

— Utilizacion de Moodle para exposicion de normas, entrega de
trabajos, valoracion por parte de los alumnos y dudas.

— Supresion del desarrollo de UD en secundaria y de la
adaptacion de materiales.
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ACTUACIONES REALIZADAS: practicas-ejemplo

* Desarrollo de contenidos tedricos mediante exposicion
en aula:
— Sobre origen y definicion de la EC.
— Sobre elementos corporales, espaciales o temporales.

* Analisis de elementos de EC en videos “no creados”.
— Seleccion de video con componente expresivo.
— Andlisis de los elementos principales y secundarios.

e Diseno y desarrollo de UD de EC.
— Puesta en practica con los companeros en el aula.

e Creacion de montaje expresivo (vivo 0 video)



* Titulo del video: Orange Cbom Spat

* Duracién total del video: 47ses.
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ACTUACIONES REALIZADAS: Ejemplo analisis de video

DATOS GENERALES DEL VIDEO

Fuente: youtube [ hip /fwwwyoutube.comwatch v=TVnM-LAnNE}

* Dascripcién general del video: situ

ELEMENTOS FUNDAMENTALES

Elemento 1:

Gesto y postura
{Habilidades expresivas /
cuerpo emocional /
elementos basicos)

ios gestuales de la
cara y de la postura sirven
para establecer una

ica entre los

s
principio pasan a
convertirse en un juegoy

teto para los protagonistas.

Elemento 2
Foco del movimiento

Utilizacién:
El chico es el generador del
movimiento

Significado expresivo
El chico es quien dirige y
secuencia los movimientos.

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

Elemento 1:

Focalizacion de la
accién: todas miradas
se centran en los
protagonistas.

Elemante

Distancia y
orientacion: actitud
propia de
desconocidos, que se
refleja en estos dos
elementos.

Elemento 3:
Ritmo del movimiento: el Ml
chico marca el ritmo del
mavimiento y las pausas
que se realizan.

Elemento d:

Nivel de ocupacién: se
presentan los tres niveles
de ocupacion.
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ACTUACIONES REALIZADAS: Presentaciones, sesiones, videos

S. EXTEREOCEPTIVAS

-Vista
-Oido

PRAZTIEAG: DISENG YREALIZACION DE LKA SESIDN DE GLASE

Componente delGnpo:
¥ Chudi ferminde Gibo

¥ Raquel Dz Red rigues
¥ Fawica Chavarrs Mirque
Cumo, 26 Gngode tmbmio:5 bei14.TH1

-Fotosensibilidad de la piel

Comenids o denmm lior: Bise fi Bn,concienciay learmm L
= TGC to To nic idad: tensibn-distensidn (=B pcisn).

Objetisalz): mediante b ebiboaci nde b smidn mrEctia pretedemos que kealumnos

de tonic idad =« b= rliscu ks,
suauD Erepkn concE i yeomtrolcorporal.

-OH:CITO Ikterl: misica .

Activided 1: El abanica v el calumpia.

-Gusto

Feme: Explomacion.

! De=ripcid it ke alumnss ente dido suphoan
CU E RPO PARC'AL i elzuek con bs dos pernas flexionadas deben
s defrcaer bs rodilbs rebpchmente a un bdo y
aotrodel cuer (§ e peticionas).
P vl o el colu mpio

CUERPO PARCIAL (segmentacion corporal):
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Es la parcializacion del cuerpo en segmentos, dividido en
partes, rompiendo con el principio de sucesion.

Segmentacién:
- Inhibicién de zonas inmdviles

- Focalizacion del segmento elegido
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RESULTADOS OBTENIDOS (valoracién sobre 5)

e Valoracion individual de las practicas (evolucién de la 12 a la 72):
Exposicion de normas:3,8 (creciente)

Relacion del objetivo con asignatura: 4,13 (constante)

El tiempo dedicado se ajusta a creditos: 3,6 (constante)
Accesibilidad de las tareas: 3,8 (constante)

Desarrollo del objetivo mediante tareas planteadas: 4,03 (creciente)
Motivacion hacia la practica: 3,7 (creciente)

Aprendizaje de contenidos:3,89 (decreciente)

Desarrollo de competencias: 3,73 (constante)

Contribucion al trabajo en equipo: 3,84 (constante)

10. Consideracion general de la practica: 4 (creciente)

© 00 NO Ok WDPE
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RESULTADOS OBTENIDOS (valoracién sobre 5)

« Valoracion final de la asignatura por ambitos:

— Ambito motivacion: hacia la materia de EC 3,61
— Ambito evaluacién: como ha sido evaluado 4

— Ambito trabajo en equipo: fomento y desarrollo 3,71
— Ambito profesorado: actuacion docente 3,74

— Ambito desarrollo personal : a través de la asignatura 4

— Ambito aprendizaje: de los contenidos de EC 3,94
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RESULTADOS OBTENIDOS

« Valoracion de la asignatura elevada por parte del
alumnado en todos los ambitos analizados (motivacion,
evaluacion, trabajo en equipo, profesorado, desarrollo
personal y aprendizaje.)

* Plena implicacion del alumnado en la metodologia de
AOP y en la realizacion de los proyectos.

« Elevado porcentaje de alumnos que aprobaron la
asignatura (94% convocatoria de mayo y 45% en junio).
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DIFICULTADES ENCONTRADAS EN EL
DESARROLLO DEL PROYECTO

 Desarrollo en segundo semestre incompatible con
trabajo en Secundaria y colaboracion en el encuentro.

« Falta de tiempo para “asentar” y madurar los proyectos.

 Poca formacion inicial del alunado dificulta elaboracion
de materiales de calidad por parte de alumnos.



