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1. Desarrollar un modelo basado en el aprendizaje

colectivo por proyectos como herramienta metodológica

para las futuras asignaturas del bloque de

Manifestaciones Básicas de la Motricidad Humana en el

Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de

la Universidad Politécnica de Madrid (experiencia piloto

con Expresión Corporal).



OBJETIVOS INICIALES

EL AOP COMO HERRAMIENTA DOCENTE EN LAS MANIFESTACIONES BÁSICAS DE LA 
MOTRICIDAD HUMANA

3

2. Promover la utilización de nuevas tecnologías y la creación de

materiales didácticos en soporte de video por parte del alumnado

como resultado de los proyectos de aprendizaje que se le proponen.

3. Favorecer la difusión de los materiales didácticos elaborados por

el alumnado a otros alumnos del título de Grado (plataforma Moodle,

canal UPM), así como entre el profesorado de Secundaria para su

formación y/o utilización en el ejercicio de su docencia.



ACTUACIONES REALIZADAS: Fase previa
• Diseño de la asignatura conforme a la metodología 

seleccionada:
– Trabajo en pequeño grupo (3 integrantes)
– Selección de posibles proyectos y adaptación al temario
– Establecimiento de herramientas de valoración y evaluación de 

los proyectos (Moodle, cuestionarios, coevaluación, etc)

• Diseño de herramientas de valoración y evaluación.
• Contacto con centros de Secundaria para el diseño de 

practicas:
– Inviable por falta de tiempo y por impartirse las UUDD 

demasiado pronto de cara al encuentro de abril.
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ACTUACIONES REALIZADAS: Fase previa
• Cuestionarios elaborados para la valoración de la asignatura en 

general y de la metodología utilizada en concreto:
Asignatura EC Metodología AOP
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ACTUACIONES REALIZADAS: fase ejecutiva

• Constitución de grupos de trabajo y exposición de la 
metodología:
– Todos los alumnos optaron por esta metodología por lo que no 

hubo grupo de control.

• Desarrollo de la asignatura:
– Realización por parte de cada grupo de 7 prácticas-ejemplo de 

proyecto, exposición de al menos tres de ellas.
– Utilización de Moodle para exposición de normas, entrega de 

trabajos, valoración por parte de los alumnos y dudas.
– Supresión del desarrollo de UD en secundaria y de la 

adaptación de materiales.
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ACTUACIONES REALIZADAS: prácticas-ejemplo

• Desarrollo de contenidos teóricos mediante exposición 
en aula:
– Sobre origen y definición de la EC.
– Sobre elementos corporales, espaciales o temporales.

• Análisis de elementos de EC en videos “no creados”.
– Selección de video con componente expresivo.
– Análisis de los elementos principales y secundarios.

• Diseño y desarrollo de UD de EC.
– Puesta en práctica con los compañeros en el aula.

• Creación de montaje expresivo (vivo o video)
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ACTUACIONES REALIZADAS: Ejemplo análisis de video
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ACTUACIONES REALIZADAS: Presentaciones, sesiones, vídeos



RESULTADOS OBTENIDOS (valoración sobre 5)

• Valoración individual de las prácticas (evolución de la 1ª a la 7ª):
1. Exposición de normas:3,8 (creciente)
2. Relación del objetivo con asignatura: 4,13 (constante)
3. El tiempo dedicado se ajusta a créditos: 3,6 (constante)
4. Accesibilidad de las tareas: 3,8 (constante)
5. Desarrollo del objetivo mediante tareas planteadas: 4,03 (creciente)
6. Motivación hacia la práctica: 3,7 (creciente)
7. Aprendizaje de contenidos:3,89 (decreciente)
8. Desarrollo de competencias: 3,73 (constante)
9. Contribución al trabajo en equipo: 3,84 (constante)
10. Consideración general de la práctica: 4 (creciente)
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RESULTADOS OBTENIDOS (valoración sobre 5)

• Valoración final de la asignatura por ámbitos:
– Ámbito motivación:  hacia la materia de EC 3,61

– Ámbito evaluación:  cómo ha sido evaluado 4

– Ámbito trabajo en equipo: fomento y desarrollo 3,71

– Ámbito profesorado: actuación docente 3,74

– Ámbito desarrollo personal : a través de la asignatura 4

– Ámbito aprendizaje: de los contenidos de EC 3,94
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RESULTADOS OBTENIDOS

• Valoración de la asignatura elevada por parte del 
alumnado en todos los ámbitos analizados (motivación, 
evaluación, trabajo en equipo, profesorado, desarrollo 
personal y aprendizaje.)

• Plena implicación del alumnado en la metodología de 
AOP y en la realización de los proyectos.

• Elevado porcentaje de alumnos que aprobaron la 
asignatura (94% convocatoria de mayo y 45% en junio).
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DIFICULTADES ENCONTRADAS EN EL 
DESARROLLO DEL PROYECTO

• Desarrollo en segundo semestre incompatible con 
trabajo en Secundaria y colaboración en el encuentro.

• Falta de tiempo para “asentar” y madurar los proyectos.

• Poca formación inicial del alunado dificulta elaboración 
de materiales de calidad por parte de alumnos.
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